Bardzo ciesze sie, ze interesuje Cie uczenie dzieci
Jezykow obcych w naturalny sposob
w domu!

Moja misja jest pokazanie rodzicom, w jaki sposob moga dziatac
oraz rozwianie ich watpliwosci:

Mozesz dziatac, nawet jesli Twoj poziom jezyka
nie jest bardzo wysoki

Opoznienie i zaburzenia mowy u dzieci
powodowane dwujezycznoscig to obalone juz
MITY

DR

« Nawet kilkanascie minut dziennie moze
przynies¢ mnostwo korzysci!

Aby dowiedziec¢ sie wiecej o dwujezycznosci
zamierzonej przejdz tuta,j.

https://englishspeakingmum.pl/start/
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O co chodzi w e-bookach?

Moje e-booki z gotowymi wyrazeniami powstaty we
wspotpracy z brytyjskimi mamami. Ich celem jest
zapewhnienie gotowych materiatow dla polskich
rodzicow, aby mogli mowic do swoich dzieci
w drugim jezyku, majac pewnosc co do naturalhosci
| poprawnosci wypowiadanych zdan.

Jak korzystac?

Mozecie zaczac nawet od 1 zdania dziennie!
Wielu rodzicow zaczyna od kilku minut dziennie, by
stopniowo przejsc do mowienia do dzieci w drugim

Jezyku nawet przez kilka godzin kazdego dnia, co
moze zapewnic dzieciom dwujezycznosc! Kazda
minuta ma jednak znaczenie. Wybieraj zdania
Z e-bookow | wprowadzaj je maluchowi, dzieki czemu
mozesz mu dac wspaniaty prezent na cate zycie!

W dalszej czesci znajdziesz probke wybranego e-booka.
Pozdrawiam ciepto,
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Zobacz e-book \ I,
z gotowymi zdaniami ",
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The kitchen

Kuchnia

Why can't you tell an egg a joke?
— It might crack up.

WWW . ENGLISHSPEAKINGMUM.PL



2. To eat or not to eat
Jesc¢ czy nie jesc

A
L

2.1

A

<
-4
2.2

Are you hungry? Would you
like something to eat?

I'm a little peckish, and
you? How about a snack?

Ml Lol
rale

It’s been 3 hours since we ate
anything. I'm starving, how
about you?

Your tummy is
rumbling/grumbling. It’s
time to eat something.

I think your stomach might
be empty. Let’s get
something to eat.

Let’s grab a bite before we
go out.

u

It’s unhealthy to snack
between the meals. We'll be
having dinner soon.

Help yourself to* some
bread while you wait.

Do you have a eraving for
anything in particular?

Jestes glodny?
Chcialbys cos zjesé?

Zaczynam by¢
glodna, a Ty?
Moze co$

przekasimy?

Minely 3 godziny
od naszego
ostatniego positku.
Umieram z glodu,

aTy?

Burczy Ci
w brzuszku.
Czas cos zjesc.

Chyba masz
pusty zoladek.
Zjedzmy cos.

Ziedzmy cos
przed wyjsciem.

Niezdrowo jest
podjadaé¢ miedzy
positkami.

Wkrotce
bedzie obiad.

Wez sobie troche
chleba, czekajac.

Masz ochote na co$
konkretnego?

* Also meaning “poczestuj sie”. / Co oznacza rowniez ,poczestuj sie”.
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RN

1]
-

Do you want anything
specific?

Do you have any
particular dishes in mind?

What exactly would you
like to eat?

What do you fancy
eating?

M L]

T B

I feel like eating some
hot soup to warm myself

up.
Are you thirsty?

Would you like something
to drink?

Will water be fine?
Will juice do?

It's best to quench your
thirst with water.

Let me water your juice
down.

Do you want a drink to
wash your meal
down?

WWW.ENGLISHSPEAKINGMUM.PL

Chceesz co$
konkretnego?

Czy przychodza Ci
do glowy jakies
konkretne dania?

Na co konkretnie
mialby$ ochote?

Co chcialaby$
zjesc?

Mam ochote na
ciepla zupe, aby sie
rozgrzac.

Jeste$ spragniony?

Cheesz cos do
picia?

Czy woda
moze by¢?

Czy sok moze by¢?

Najlepiej gasic¢
pragnienie woda.

Rozciencze Ci
sok woda.

Chcesz popit
czyms positek?



4. Everything you need to survive a meal
Wszystko, czego potrzebujemy, aby przetrwac posilek

ud 8
2 ;.\r-*

.

Y
!

4.8

I'll put you in a high
chair.

Let’s put on your
bib/apron so you don’t
get your clothes dirty.

Please keep your bib
OI11.

I'll bring the bowl with
a suction cup base so
you don’t knock it over.

If you spill something,
don’t worry about it.

You've spilt*/spilled
some milk while
tipping/pouring.
It’s no problem.

!ﬂm‘.f!_

Try to aim for the
middle of the bowl when
you tip/pour out**
your cornflakes.

L=

It fell off the fork. No
worries. Try to
prick/stick this piece
back again.

Wloze Cie do
krzeselka do
karmienia.

Zatozmy
§liniak/fartuszek,
abys$ nie pobrudzil
ubranek.

Nie zdejmuj,
prosze, Sliniaka.

Przyniose miseczke
z przyssawka, abys
jej nie wywrdeil.

Nie przejmuj sie,
gdy co§ sie
wyleje/wysypie.

Rozlalas troche
mleka podczas
nalewania.

Nie szkodzi.

Postaraj si¢ celowaé
w $rodek miski,
nasypujac platki
kukurydziane.

Spadlo z widelca. To
nic. Sprobuj nadziac¢
ten kawalek
ponownie.,

* This form is used mostly in the UK. / Ta forma jest uzywana glownie w UK.
** You can “tip” and “pour” as well as “spill” not only liquids but alse solids. /
Czasowniki tip”, .pour” i .spill” mozna stosowaé nie tylko w odniesieniu do

phnow, ale takie ciatl stalyeh.

WWW.ENGLISHSPEAKINGMUM.PL
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5. Savoir vivre or c'est la vie

Savoir vivre lub c'est 1a vie

Go wash your hands first.
Sit at the table.
Roll up your sleeves.

No walking or running
while eating.

Sit on* the chair/stool.
Sit up straight.

What?! Feet off the
table, please!

Don’t dangle/swing
your legs.

Sit back./Lean back.

Lean on the back of the
chair.

Please don’t slurp your
soup.

Don’t smack your lips,
please.

You spat it out onto the
floor. Wipe it up, please.

IdZ umyj najpierw
rece.

Usigdz przy stole.

Podwin rekawy.

Podczas jedzenia
nie chodzimy ani
nie biegamy.

Usigdz na
krzesle/stolku.

Usigdz prosto.

Co?! Nogi ze stohu,
prosze!

Nie majtaj nogami.

Oprzyj sie.

Oprzyj sie
o oparcie krzesla.

Nie siorb,
prosze, zupy.

Nie mlaskaj,
prosze.

Wyplulas to
na podloge.
Prosze, zetrzyj to.

* We can also sit “in” a chair, depending on the type of chair. For example,
vou definitely sit “in” an armchair but “on” a stool. / W zaleznosei od rodzaju
krzesla mozna uizyé przyimka ,in". Np. zdecydowanie siadasz ,w" fotelu, ale
Lna” stolku,

WWW.ENGLISHSPEAKINGMUM.PL
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Exercises (part 1)

Cwiczenia

1. How would you say it in English?

a)

b)

c)

d)

e)

g)

h)

i)

i)

k)

Slysze, ze burczy Ci w brzuchu.

Chcesz popic?

Sprobuj. Wez jeden lyczek.

Wylawiasz rozycezki brokulow z zupy?

Podwin rekawy.

Usiadz prosto.

Nie siorb zupy.

Nie kolysz sie na krzesle.

Nie spiesz sie.

Nie méw z pelnymi ustami.

Nie wier¢ sie.

WWW.ENGLISHSPEAKINGMUM.PL 13



11. Dishes and containers

Naczynia i pojemniki

'z This mug is chipped, Ten kubek jest
1 take another one. wyszezerbiony,
wez 1mny.

sz That bowl is eracked, Timlta miska jest
1.2 : . pekmeta, wigc nie
SO fion t pour anything hot Wil thoiciisf i

n 1t. gOTacego.

'z The spout of the teapot is | Dziobek dzbanka

1.3 do herbaty jest
clogged. zablokowany.

v Don’t throw the bottle Nie wyrzucaj
14 caps® away. kapsli/nakretek.
'z The bottle is open, cap it/ Butelka jest
15 put the cap back on, OTwarss,
zakred ja,

please. My

5'v Unsecrew the bottle cap, Odkreé nakretke,

16 please. prosze.
vz This jar lid doesn't fit. Ta zakretka na
1.7 sloik nie pasuje.
'z Having trouble opening Masz problem
18 ajar? Remember: lefty Sloik;";‘:f;igfa’}l_
loosy, righty tighty. w lewo odkrecasz,

w prawo zakrecasz.

7% You need to unscrew Mliisisz Edkl‘eflié
19 the lid and when you Sl‘(’é’ﬁﬂze’z:éé

finish serew it back. ja z powrotem.

'z Just twist it off and then | Po prostu odkret,
w10 twist it back on. a potem zakrec.

<7 Close the bottle. Zamknij butelke.

* Bottle caps mean both “kapsle” and “plastikowe nakretki”. /
.Bottle caps” oznaczaja zaréwno kapsle, jak i plastikowe nakretki.
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Exercises (part 3)

Cwiczenia

1. What do you need...?

a) to slice carrots?

b) to shape biscuits/cookies?

¢) to pound meat?

d) to pour liquids?

e) to weigh ingredients?

f) to strain pasta?

g) to boil water for tee?

h) to roll out dough?

1) to crack nuts?

WWW.ENGLISHSPEAKINGMUM.PL
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2. Tell your children what they can do in the
kitchen.

a)

b)

c)

d)

g)

h)

i)

k)

)

Przynie$ ksiazke kucharska i wage.

Przygotuj liscie laurowe, ziele angielskie i ziarna

pleprzu.

Posyp stolnice maka.

Cofnij sie, thuszez pryska.

QOdcedZ makaron.

Zakrec butelke.

Nie uzywaj wyszczerbionej miseczki.

Rozbijesz jajka? Musze ubié bialka.

Zmniejsz ogien.

Nastaw czajnik.

Znajdz zakretke do tego sloika.

Schowaj garnki, rondle i patelnie do szafki.

WWW.ENGLISHSPEAKINGMUM.PL
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The bathroom
Lazienka

— Why did the toilet paper roll down the hill?
— To get to the bottom.
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12. This is the way I wash my hands
Mycie ragk

12.4

T
:!; )"\.'

<
g
12.8

We need to wash our
hands in the
washbasin/sink* after
our walk.

Do you want to do it all by
yourself, or should I help?

Pump some liquid soap
onto your hands. One
pump is enough.

Don’t lather up too much
foam, it could clog the
drain. We will have to call
the plumber**.

Do you prefer to use bar
soap or liquid soap from
the dispenser?

First wet your hands.

Turn on/off
the tap/faucet.

/=

Put some soap on your
hands and rub them
together to lather it up.

Musimy umy¢
rece w umywalce
po spacerze.

Cheesz to zrobié
sama czy mam
pomoc?

Wyeisnij troche
mydla w plynie na
raczki. Jedna
pompka
wystarczy.

Nie rob za duzo
piany, moze
zatkac rury.

Bedziemy
musieli wezwaé
hydraulika.

Wolisz mydlo
w kostce czy
w plynie

z dozownika?

Najpierw zamocz
rece.

Odkreé/Zakreé
kran.

Wez troche mydla
na dlonie

1 pocieraj je,

aby je spieni¢.

* Also “a washbowl” in BrE. Americans call it “a sink”, whether it's in the

kitchen or the bathroom. / Rowniez ,washbowl” w BrE. Amerykanie mowia
na to sink” = i w kuchni, i w lazience.
** Letter “b” is silent in this word. / Litera ,b” w tym slowie jest niema.
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15. Nappy/diaper change
Zmiana pieluszki

A
37
bl
15.7

A
I~

15.8

Have you just peed?
Are you wet?

Did you poo/poop in
your nappy/diaper*?
% J’E

Your nappy/diaper
stinks/
is stinky.

Your nappy/diaper is
full /wet.

There’s a poo in your
L

nappy**. @hs

There’s a poop in your
diaper. é

Your nappy/diaper
leaked. /

Your nappy/diaper is
soaked through.

We need to change your
clothes.

Don’t wriggle/fidget.

I can’t fasten/close the
sticky tabs over your
belly/tummy.

Please don’t move.

Zrobilas siku?
Masz mokro?

Zrobiles kupke do
pieluchy?

Twoja pieluszka
brzydko pachnie.

Twoja pieluszka
jest pelna/mokra.

Masz kupe
w pieluszce.

Masz kupe
w pieluszce.

Twoja pieluszka
przeciekla.
Musimy Cie
przebrac.

Nie wier¢ sie.

Nie moge

Ci zapia¢ rzepow na
brzuszku.

Nie ruszaj sie,
prosze.

* I won't be adding the flags each time in this chapter. / Nie bede dodawaé
flag za kazdym razem w tym rozdziale,
** There is also the expression “to soil one’s nappy” but it's rather formal. /
Istnieje tez wyrazenie ,to soil one’s nappy”, ale jest raczej formalne.

WWW.ENGLISHSPEAKINGMUM.PL

56



Exercises (part 4)

Cwiczenia

1. How to say it in English?

Exercises (part 4)

Cwiczenia

1. How to say it in English?

a)

b)

c)

d)

e)

g)

h)

i

k)

Ten szampon dobrze sig pieni.

Nie chlap po calej lazience.

Odchyl glowe.

Wytre Cie recznikiem.

Zsiusiala$ sie?

Zakrec kran.

Chcesz na nocnik?

Pieluszka przeciekla.

Czy pieluszka nie uciska Cie w brzuch?

Musze podetrze¢ Ci pupe.

Wysuszy¢ Ci wlosy suszarka?
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Household chores
Prace domowe

Cleaning with children in the house is like brushing your teeth
while eating Oreos.
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21.9

;A'\_
3L
)

21.10

Someone needs to hang
up the washing/
laundry on the
airer/drying rack*.
2=

Here are some clothes
pegs/clothespins. Go
outside and hang the
washing/laundry out** on
the clothesline***,

Pl L =
'El_mf_

The wet washing/laundry
is in the washing bowl.

] Lo
Ste: /=

You should shake out
the wet clothes a little bit
first.

I will need to handwash
it. This fabric is
delicate.

I hope this stain will
come off/out.

This stain didn’t wash
off/out, so we will have
to use a stain remover.

You won't have enough
strength to wring it out.

Kto§ musi
rozwiesi¢ pranie
na suszarce.

Masz tutaj
spinacze/
Kklamerki. Wyjdz
na zewnatrz i
powies pranie na
sznurze.

Mokre pranie lezy
w misce.

Najpierw
powinnas nieco
strzepa¢ mokre

ubrania.

Bede musiala to
wyprac recznie. Ta
tkanina jest
delikatna.

Mam nadzieje, ze
ta plama zejdzie.

Ta plama sie nie
sprala, wigc
uzyjemy
odplamiacza.

Nie bedziesz mie¢
tyle sily, aby to
wycisngc.

* Also “a clothes horse” in BrE. / Rowniez ,clothes horse” w BrE.

*#* “To hang out” is used when drying washing outside or on balconies. / ., To
hang out” nzywa sie w przypadku wieszania prania na zewnatrz i balkonach.
&% Also “a washing line” in BrE. / Rowniez ,washing line” w BrE.
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24. Ouch!

Aug!

Are you hurt?

Where are you hurt?/
Where did you get hurt?

Did it hurt?
Are you in pain?
Is it sore?

Do you have an ouchie/
a boo-boo?

It’s just a scrape.

It’s barely a bruise.

It’s nothing more than
a scratch.

Bruised elbow,
scraped knee — nothing
to be worried about.

You have a black eye!
How does the other child
look?

This cut/wound is
bleeding. Let’s put

a (sticking) plaster /
band-aid on it.
=/

WWW . ENGLISHSPEAKINGMUM.PL

Zranila$ sie?

Gdzie sie zraniles?

Bolalo?

Boli Cie?

Boli Cie to?

Masz kuku?

To tylko male
drasniecie.

To tylko siniak.

To tylko
zadrapanie.

Potluczony tokiec,
zdarte kolano —
nic powaznego.

Masz podbite oko!
Jak wyglada Twaj
przeciwnik?

Ze skaleczenia leci
krew. Zaklejmy
je plastrem.
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Exercises (part 6)
Cwiczenia

1. You know your children and their ideas best.
Write the 5 sentences you most often say to
vour kids.

1.

1il.

iv.

V.

Don't

Don’t

Don't

Don’t

Don’t

2. Translate the sentences into English.

a)

b)

c)

d)

e)

h)

i)

i)

k)

Ten przewdd jest podlaczony do pradu.

Trzymaj detergenty poza zasiegiem dzieci.

Uwazaj, aby sie o to nie potknaé.

Czy stopa Ci puchnie?

Nie dotykaj strupka.

Nie wkladaj palecoéw do gniazdka.

Masz guza na glowie.

To tylko zadrapanie.

Bedzie troche pieklo.

Nie przytnij sobie palcow drzwiami.

Moze kopnac Cie prad.
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Aby jeszcze bardziej utatwic¢ sobie nauke,
wyproébuj platforme z interaktywnymi fiszkami!

Kupujac e-booka, otrzymujesz
dostep jego tresci w formie
interaktywnych fiszek na
platformach Learnote i Quizlet.

Otrzymujesz rowniez pliki audio
MP3 z wymowa do pobrania

na zawsze i stuchania offline

z profesjonalnego studio

od native speakerow.

Przeczytaj wiecej o fiszkach i przetestu;j je za darmo!

CZYTAM | TESTUJE! — N

Aplikacja z gotowymi
zdaniami na
wyciggniecie reki!

Ucz sie codziennego
angielskiego, nadrabiaj luki

w ,dzieciecym” stownictwie

| odzywaj sie do swojego dziecka
swobodnie po angielsku dzieki
tej wygodnej apce dla rodzicow!

%

SPRAWDZAM APKE



https://englishspeakingmum.pl/start/
https://englishspeakingmum.pl/learnote-i-quizlet-jak-to-dziala-instrukcja-obslugi-fiszek-interaktywnych/
https://englishspeakingmum.pl/produkt/aplikacja/
https://englishspeakingmum.pl/learnote-i-quizlet-jak-to-dziala-instrukcja-obslugi-fiszek-interaktywnych/
https://englishspeakingmum.pl/produkt/aplikacja/

Zobacz je
wszyslkie!

E-BOOKI ,,ANGIELSKI DLA MAMY | TATY"

W DOMU

NA ZEWNATRZ

-~

ZABAWA ISB

NIEMOWLAKI

NAZEWNATRZ 2

\ Kog
NAY
SPEAKE



https://englishspeakingmum.pl/produkt/outside/
https://englishspeakingmum.pl/produkt/playing/
https://englishspeakingmum.pl/produkt/at-home/
https://englishspeakingmum.pl/produkt/babies/

Zobacz je
wszystkie!

E-BOOKI TEMATYCZNE , ANGIELSKI DLA RODZICOW”

“Angielski
dla rodzjcé

UCZuciA 1 EMoc e

d KORe,
. Mn

WIOSNA | ROSLINY ;‘@

UCZUCIA | EMOCJE

WIELKANOC

LETNIE SPACERY

PRZEDSZKOLE | Zt OBEK

LISTOPADOWE SWIETA

#W L ' *
. 7*Angielski
BOZE NARODZENIE dla rodzicé

WIOSNA | ROSLINY

NOWY ROK | INNE SWIETA

CZESANIE | FRYZURY

PLAC ZABAW



https://englishspeakingmum.pl/produkt/spring/
https://englishspeakingmum.pl/produkt/czesanie/
https://englishspeakingmum.pl/produkt/emotions/
https://englishspeakingmum.pl/produkt/easter/
https://englishspeakingmum.pl/produkt/summer/
https://englishspeakingmum.pl/produkt/preschool/
https://englishspeakingmum.pl/produkt/november/
https://englishspeakingmum.pl/produkt/christmas/
https://englishspeakingmum.pl/produkt/new-year/
https://englishspeakingmum.pl/produkt/new-year/
http://www.englishspeakingmum.pl/produkt/playground

