ENGLIST
PETAVSNI LS

ARENIS

ENCLISH
SPEAKING
PARENTS

,/ EnglishSpeakin@Parents
| Nowe posty llarzenia Kursy
.- WITAJ!
X o Zacznij tutaj
\\\; J J

L

s

Przywitaj siciell

I & Conowego?

DZIALAJ!

@ Wyzwanie na ten miesigc




Czym jest
platforma + spotecznosc

ENGLISH

SPEAKING
PARENIS @

ESP to platforma, na ktorej rodzice wspolnie
odkrywajq, jak wprowadzac angielski naluzie
oraz maja szanse uczestniczyc w lekcjach i
wyzwaniach dopasowanych do ich potrzeb.

To tez po prostu miejsce, gdzie gromadza sie
fantastyczne osoby, ktore chca tworzyc
wspolnote:

rozmawiac, wymieniac sie doswiadczeniami i
wspierac na co dzien!



Zapraszam do zajrzenia
do srodka...

... tym bardziej, ze teraz mozesz
dotaczyciw ograniczonym trybie




Oto wszystkie nasze pokoje!
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Zacznij tutaj Przywitaj sie! Co nowego?
J J ywita) sig

I Leave space I I Leave space I Il Leave space "I

WITAJ! to przestrzen, w ktorej zapoznasz sie z
wiadomosciami wprowadzajgcymi dzieki ktorym od
1. dnia wiesz jak poruszac sie po ESP (pokoj Zacznij tutaj),
masz mozliwosc przedstawienia sie (pokoj Przywitaj siel)
oraz monitorowania, co sie dzieje w spotecznosci
(pokdj Co nowego?).




Witaj w spotecznoéci English Speaking
Parents!

English Spaking Mum ) Dec 25 2072
T Perve foe youl! 09

Cieszg sig, 2e jestes tu ze mng | innymi fantastycznymi osobami
mmwhmmm.umm

Zacznij od zapoznania sig & wszystkimi postami w tym pokoju. To mdj sposob na
“oprowadzenie” Cig po spolecanodci. Mam nadzieie, bo pomogs ..

See more

1. Pobierz aplikacje!
English Speaking Mun (00 Jen 2
Fm Pl for you! @

Najwygodniej ze spolecznosci korzysta sig popraez aplikacig. Po pobraniu jej na
pulpit swojego telefonu tylko jedno kiknigeie w ikenke dzieli Cig od lycznosci 2
nami: English Spaaking Parenis @

Jesli jeszcze nie udalo Ci sig je pobrad i czytasz to ...

See more

2. Zobacz zakiadki
English Speaking Mum () o3

i e fon vk @

U géry apliacii b strony w przegiadarce widzisz nastepujace zakladii:

POMOJE: Ty zakiakg widzisz jedynia w apiikac], na komputerze pokaje
widoozne 53 po lews] stronie skrany, Pokeje 5§ preyporzgdiowane do gidwych
kategori np, WITA, DZIALA ef...

Sek moms

o0

3. Pokoje - co w nich znajdziesz?
Engiish Speaking Mum () s 2

lmh.'h.lﬂ L]
WITAJE Po zapozraniu sig 1 wisdomoselami wpeowadzalgcymi 2 “Zaceni] tutag”
ocal predstawieniu sig, wracaj do pokoju "Co nowego?” oraz zakiadki NOWE
POSTY, aby byt na biekgco!
DZIALAN Nie przegan combesigeznych wyzwal oraz cotygodniowyeh lekcl
[
Sivie MO0E

W tym miejscu otrzymujesz konkretne wskazowki co do
ustawien i nawigacji po ESP oraz tego, jak wykorzystac je
peten potencjat!

4. Ustaw swoje powiadomienia
English Speaking Mam () a3

oo Pasy S it W
Nie ehcg, aby zalewaly Cis powladomienia e-mail i nie tylkol

hia wiem, |k cla Cleble, ale dia male brak powladomied | prreboctcowywanla
Jest bardzo wany, Isinlejy 3 rodzaje powiadomien:

= wiadomadei e-mail

* powiadomienis wewngirz spolecnasci

* powiadomieni...

Sea mom

5. Jak dodawac posty i komentarze

English Speaking Mam (10 e

Fon o T ot @8
Jestad i po to, aby korzystad 2 sity spolecznodel, czemad whedzg, integrowad
she | éwicaye jnzyk. Korzystad | odzywal sie; jak najwigcei!
Aby zodat pytanie | otrzymac odpowied? - nalety tworzyé nowe posty. Wisdy
Innl jo widzq ma swojej stronle gldwn...

Sanh micir

6. Wiadomosci prywatne
Py Emgesh Speaking Mum () e
| Imiters f et @

Masz do male 8lbo nnego cxionka spolecznodcl ptanie? Skorzystal 2
wiadomodci prywalnych. Zroblsz 1o tlak:

7. Jak zmienié haslo?

English Speaking Mum (0 e
I homs P ol @

Hasio modesr pmisnid jedynie 2 poriomu komputera (nle ma dosigpu do 1a) opejl
2 poziomu aplikacil.

Zalogu] si na komputerze T utyclem tego finka: fiips:/fengish-spoaking-
parents.circleso

Zapisz na prIysziede link do resety hastic Hips [ legin cire...

Seo mare

8. Jak przediuzy¢ lub anulowaé subskrypcie? O
+faktury

Englieh Speaking Mum () et

e for pout 09
Ay prredtulyt lub anulowat subskrypojs musicie Talogowat sk na swoje Konto
 poziomu komputera LLIS w komarce proz praegiydarkg internatowy (tam gazie
narmaknie otwleracie rizne strany [ak Googlel, Nie da siq tego zroblé z poziomu
aplikacii.
o dakd..,
Sew more

9. Nie zapomnij sie przedstawic!

English Spasking Mum (0 s

oo P eyt W9
dut wiesz wszystiol A jedii weigl cod nie jest jasno, to napisz do mnie
wiadomoié prywatng &
Pamigal, aby dodac swaje zdigcle profilows. Don't be a siranger! | konlecznie
nagisz ook o sobie . WPTEywia) algt Do ushyazenial




W tym pokoju poznajemy sie hawzajem i mozemy
wyszukac osoby z naszej okolicy!

Kim jestes?

English Speaking Mum ) Doc 2. 7024
T Dfi o youl @

Checemy Cig poznac! Kiikni] plusik na dele ekranu w aplikacji lub przycisk nowego pestu |
przedstaw sig!

Podwéijne hej z todzi ;)

Podwoine bo witam sig fs, Magda, | moj syrek I ) I ma &5 lata | angieiski pojawia sie w
naszym domu spodarycznie ale zawsze z zapatem & Kl dozo rozumie | wrzuca pojedyncze
‘showd (8 jo podchwytuje), choemy poprawid reguiamnaodt bo na pewno preyniesie elekly @

warctiva [
Czest,
mam na imig Karclina, migszkam nisdaleko Katowle, Jestem mamg dwich chiopodw - straszy

niedéuge konczy 3 fata, miodszy dopiero co sig urodzi (diatego najprawdopodobnie] bgdg
nadrablad obshugg aplkacil podczas nocnych karmiben & ).

Do starszego synka méwig po angielsku tearetycznie od urodzenia, ale basaardzn
nieraguiarie, z dutymi przerwami, wigc tak naprawde do tej pory nie bylo wigkszych efekidw.
Od niedawna staram sie roszkg bardzie) 2motywowad, ale brakuje mi codziennych zwiotdw |
slowek, siedzq 2 nosem w transiatorze @

Mam nodieje, 2 ta aplkacis utatwi sproveg @

Hej

Przyszed! czas na mnie 1) M§| pomys! na dwujezycznose pojawit sie 5 lat temu. Dzis Mam
corke LI 41 , kiéra kidra kemunikatywnie postuguje sig Ang. Sporo pomogly codzienne
rozmawy | kontakt z anglojezyczrymi dzieémi na wakacjsch. Czasem wspomam sig Niania
Ang. Jezycana. Szukamy kolezanki do wspolnych zabawy. Jedell jestes 2 trojmiasta to chetnie
shy spotkamy . Mile rownie: spotkania online ;) '

Jestem Wizigczna, 2e zaczgtam od 1 dnia po urodzineniu corki |, 2e 5 1at Temu trafitam na
profil Justyny ;) o paniej sig pociziaio ;)




GO 10WBY?

Zagladaj do tego pokoju, aby nie przegapic NOWOSCH!

o

10:47 - [ B 72

< Co nowego?

NIE PRZEGAP
we Wydu

Nie przegap we wrzesniu!
AY4 English Speaking Mum @
Pamigtajcie, aby co jakis czas klika¢ w zakladke

u gory NOWE POSTY, aby by¢ na biezaco ;) W tym
miesigcu zachecam do:...

Wyzwanie na wrzesien - ankieta

ﬁ English Speaking Mum

Widzac jak wielu z Was podobato sie wyzwanie
na sierpien z gotowym stownictwerm mam ochote
przygotowac takie samo na wrzesien - tylko zasta

Wyzwanie na wrzesien -+

()

=
-

- u o

< Co nowego?

Zagtosuj na zwyciezczynie
wyzwania lipcowego!

Y2 English Speaking Mu Admin

W wyzwaniu lipcowym az 4 dziewczyny zdobyly
takg sama liczbe punktow, niestety jedna z nich
ze wzgledu na ciaze nie dala rady wziac udziatlu w ...

{ ¥Wazne pytanie do Was
wszystkich! ZMIANY

af English Speaking Mum

L A

Hej, pisze do Was z pytaniem

Nowy pokoj "Zdanie na ten tydzien™

_+_

X2 English Speaking Mum
\ I'm here for vou! W th ani

()
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Wyzwanie na ten mi... Lekcje i spotkania LI... Homework + materials Daily practice

| Leave space :I |, Leave space | I' Leave space "_':I |' Leave space |

W Al «

Codzienna motywacja Zdanie na ten tydzien Zamiast scrollowania

| Leave space -'_:u |: Leave space | | Leave space .::I

DZIALAJ! to przestrzen, dzieki ktorej nie przegapisz
comiesiecznych wyzwan oraz cotygodniowych lekgji
online!l Znajdziesz tu tez prace domowe
| iInne materiaty do nauki.
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Jeden z najbardziej aktywnych pokoil Tu co miesigc
pojawia sie howe wyzwanie, ktore wymaga codzienne)
aktywnosci. Co miesigc jedna osoba zgarnia w hagrode

ksigzki Usborne zasponsorowane przez Kasie
@the_very_little_reader.

09:00

nie na ten mie

s Wyzwa'ﬁie na sierpien
2025

(5] Friday, 1 August, 2025
100 AM to
Sunday, 31 August, 2025
11:45 PM

W sierpniu stownictwo zapewniam Wam ja.
WchodZcie tu codziennie i albo idZcie po

kolei albo wybierajcie sobie jedno dowolne -

stowo. Waszym zadaniem jest utozy¢ z nim

zdanie (albo kilka), UWAGA: Dodaj swoje

zdanie nawet jesli znasz dane stowko i 0,

jest ono dla Ciebie proste. Wtedy tak jak w i
woine

zeszlym miesigcu postaraj sie dodac tez

wilasne i utozy¢ jedno zdanie, ktore zawieraé
bedzie zarowno stowko ode mnie jak i Twoje
nowe. Mozesz tez korzystac ze stéwek,
ktdrych nauczytas sie w lipcu od innych
uczestniczek wyzwania :)

1 cove — zatoczka

We found a quiet cove and had a picnic there
2 prom - deptak przy plazy (skrot od
promenade w Brg)

We walked down the prom eating ice cream.
3.  pebbly - zwirowy, kamienisty

Be careful - the pebbly beach is slippery.

4. toasty - cieplutki, przyjemnie cieply

08:59 - [ B

27. weather permitting — jesli pogoda
pozwoli

We'll go kayaking tomorrow, weather
permitting

28. check in with nature — kontaktowac sie
z naturg, wyciszyc sie

Time to check in with nature and turn off the
screens

29. outcrop - wychodnia skalna (skata
wystajaca z ziemi)

The kids climbed the rocky outcrop near the
fiver.

30. unplug and unwind - odcigé sie od
Swiata i odpoczgc

This cottage is a perfect place to unplug and
unwind.

31. holiday blues — smutek po wakacjach
I've got the holiday blues now that we're back.

PLIK PDF DO POBRANIA TUTAJ:
09:00 - OF D

25.pdf

24. Another memorable trip was our
road trip in lceland, sleeping in the
car, open-air cooking, freezing cold
nights, we really roughed it, but it
was beautiful.

3 likes

25, Taking into consideration the
fact that | have 3-year-old toddler
and 6-month-old baby, | guess |
can't even dream about fly-and-flop
holiday in upcoming years &

2 likes
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W kazdym tygodniu mamy spotkanie online z
nauczycielka angielskiego lub spotkanie ze mng
(tematyczne lub luzne). Playdates dla dzieci majg migjsce
co tydzien w niedziele.

6

SPEAKING
Pogacofny!

)

WRZESIEN

B Wednesday, 17 September, 2025
9:00 PM - 9:45 PM

© Vvirtual

Q) English Speaking Mum
I'm here for you! ¥

Going &

bedziemy rozmawiac o réinych jej aspt

domowych, edukacji domowej). Stowni

nomocnicze | nrace domowa na kazdv

A

11:06 - @5 E

SPEAKING: wrzesien 2#/

Tematem na wrzesien jest EDUKACJA;

(ztobkach, przedszkolach, szkotach, prz

11:06 - [ Bl 70

Lekeje i spotkania LIVE

<

SPOTKANIA DLA DZIECI

po m?ée&@o oufline

WASE CZAS 2 ANGIELSKIM

14

Sep

Spotkanie po angielsku dla dzieci
NLINE 14 wrzesnia

08:53

- o
en

l

6

A

AGA! WAZNE

INSTRUKCJE!

tatwic komunikacje miedzy dziecmi | prowad

SPOTKANIE
/ SPOLECZNOSCI

24 WRZESNIA (SRODA) GODZ. 2

@ SPEAKING
i T - Pe g |

Spotkanie spotecznosci! Z)  Paedyy

24 wrzesnia 20.30 10 R

5] Wednesday, 24 September, 2025
8:30 PM - 9:30 PM

PEAKING: wrzesien 1

® Virtual

Fesniowe lekcje online zaczynamy od drugiego

O, English Speaking Mum
s J

odnia wrzesnia. Tematem na wrz

A

Zesien jest
I'm here for you

o3
m

Going @

Zapraszam na spotkanie spolecznosci,

na ktérym mamy szanse lepiej sie
poznac, zadaé swoje pytanie i wymienié




HOMEWOrE « maierials

W tym pokoju zostawiam dla Was wszystkie materiaty do pobrania:
glosariusz na dany miesigc (bo kazdy miesigc to 1 wybrany temat,
ktory przerabiamy). prace domowa, odpowiedzi na Wasze pytania
z lekgji online i inne!

<« Homework + materials

Wasze pytania z tematu EDUKACJA
Lol

fﬂi”i English Speakin... @

Hej, przesytam plik zaktualizowany o Wasze pytania!
Dodatam strony 5-7

ESP Education NEW ANSWERS. pdf

Stownictwo + praca domowa z
tematu EDUKACJA =7

,,ﬁr ”; English Speakin... @

Hejka, troche to potrwato, bo diuuuugo
wymienialam sie z Philippa i dwoma innymi
Brytyjkami mejlami w temacie systemu edukacji. J

ESP EDUCATION glossary .pdf

fms - o= E

< Homework + materials

Frejzale i idiomy SIERPIEN Quizlet
+PDF! 0

X2 English Speaking Mum

Tradycyjnie pobieramy, drukujemy i wklejamy do
kajecikow

ESP idiomy i frejzale SIERPIEN. pdf

Jak to powiedzie¢ po angielsku?
SIERPIEN 2025

ﬁ English Speaking Mum

Oto spis Waszych pytan z sierpnia. Zachecam do
aktywnego zadawania pytan, aby Philippa sig nie
nudzita ;) a my zebysmy wciaz uczyli sie nowych z

ESP jak powiedziec SIERPIEN.pdf

+




Il Draeies

W tym pokoju pracujemy nad polepszaniem naszych umiejetnosci
jezykowych poprzez mate, codzienne cwiczenia. Znajdziesz tu
proste zadania, ktore pomoga Ci poprawic Twaoj angielski. Celem

Jest postep, a nie perfekgjal

Daily practice

PHRASAL VERB OF THE DAY - give
in

peutina

give in - poddac sig, ustapic

| didn't want to play that game, but | gave in...

¢« R

5 comments

PHRASAL VERB OF THE DAY - call
off

rautina
2 | tried to recall her name - it was
on the tip of my tongue. She asked

call off - odwotas ¢os

again, but it went in one ear and
out the other. Later she invited me

They called off the picnic because of the rain....

for coffee, but | had to take a rain

( \|
g

check. Still, after getting the job

offer, | was walking on air.

PHRASAL VERB OF THE DAY - cla|
up
4

2 likes

pautina I I

Are you listening to me or it's just
going in one ear and out the other?
I'd walk on air if you took a rain

check on this meeting with your
aunt | don't even know! You seg, |
don't even have her name on the tip
of my tongue. And you still believe
she'd be eager to help me

What are your thoughts?

Podsumowanie tygodnia (on the tip
of my tongue, take a rain check, in
one ear and out the other, walking...

Mapisz krdtka historyjke z uzyciem wszystkich
idiomow z tego tygodnia

IDIOM OF THE DAY - walking on air

| walking on air — byé w siddmym niebie

She was walking on alr after winning the race

IDIOM OF THE DAY = in one ear and
| out the other

Daily practice

pautina (I

()8

Pautina

M)

pautina [ =4
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Wystarczy tu wejsc, aby poczuc powiew motywacji do dziatania.
Codziennie dzielimy sie tym, co udato nam sie w dany dzien zrobic
lub osiggnac.

<

11:30 - a7 E

< Codzienna motywacja

Accountability partners

ﬁ English Speaking Mum @

14 wrzegnia

Dzisiaj dzieri odpoczynku ale nie od angielskiego :).

Codzienna motywacja

Zaczynam od czytania ksigzki. A nasza ggska
idzie na krotkg drzemke, Dzigkuje wszystkim za do...

Ten pokd) powstat na zasadzie bycia
dla siebie nawzajem tak zwanymi
“accountability partners” czyli osobami,

ktore wspierajg sie nawzajem w swoich

12 wrzesnia

1Y E

7_-07( - e :ﬁ English Speakin... @

I'm here

postanowieniach. Takim osobom warto

zdawac relacjg, z tego ja idzie nam dziatanie.

Dzis$ u nas nauka jazdy na rolkach wigc duzo

i ?
Jak chee, aby to dziatale? rozmow o rollerblades i roznych guards czyli

ochraniaczach. Kto Z Was jeZdzi na rolkach lub wr..

Kazdego dnia chee aby pojawic sig tu watek
Z "dzisiejszg” data. Autorka watku daje znac,
co udalto jej sig dzisiaj zrobi¢ w zwigzku 2z

angielskim, albo co ma w planach - moze tu
wrociéi daé znaé. czv sie udalo

©s Q

11 wrzesnia - Karteczki

What are your thoughts? ()

T AKULTIECILUL W LTS WO Oisiaunnecid

A : ()

Nasz dom od ponad pdlroku jest caly w
karteczkach - wszedzie jakies scenki, zwroty, s, v

= annialeliann nanrruklaiana dm erian e7afak kafa

A

P>30 sierpnia

U nas pal dnia angielskich (angielsko-polskich)
rozmow, dzisiaj ghownie przy ksigzeczkach
Zaczelo sie od Katie grows a bean plant, prosta, z ...

Qs Q¢ +
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Kojarzycie te serie z moich kanatow SM? W spotecznosci w migjsce
scenek z podstawowymi zwrotami, wrzucam bardziej
zaawansowane stownictwo. Mozesz z niego korzystac za darmo!
Patrz strona.

11:37

- “ %"I “
wen

Zdanie na ten tydzien

You pulled your weight
with the cleaning!

www.englishspeakingmum.pl

5. Your pulled your weight with the
cleaning!

ﬁ

Aby utry
zdania

QO 1

@

& N

www .englishspeakingrmum pl l
SRS

Aby utrwali¢ zwrot, napisz w komentarzu
swoje zdania po angielsku z uzyciem
stownictwa ze scenki. Mozesz rowniez (dla
siebie i innych) podac¢ ttumaczenie scenki na
polski — samodzielna praca ze stownikiem
zwieksza szanse na zapamietanie!

1 comment

He wanted to win that prize and
he realised that in order to achieve
this, he would really need to pull his

11:37

é

- ’ﬁ‘%“l “

Zdanie na ten tydzien

Let's park it here and
come back to it after tea,

4. Let's park it here.

?ﬁ English Speakin... @

Aby utrv
zdania

11:38
&
|
I'm very busy right now and | cannot
focus on looking through your
fotballer's cards. Let's park it here
and come back to it after the dinner.
Reply 1 like
Wow you have so many ideas for
our trip. Let's park it here, | need to
make supper now, but we'll go back
to this topic.
Reply 2 likes



ZAMIst Serollowani

Nowy pokdj w naszej spotecznosci z ogromnym potencjatem!
Bedzie zapetniac sie materiatami do biernego stuchania i czytania,
dzieki ktorym mozecie zastgpic scrollowanie w SM,
przy okazji sie uczac.

- ﬁr‘?‘:“l ‘
wen

€ N
A2 English Speaking Mum
{k o f v .

__,.—

=, Nie scrolluj" |
=

Nie masz sity na nauke i bycie
proc !L!kty *urn,rm’? Nawet 1 zdanie z pokoju
; e lub # a ten tydzien brzmi
Jak Mount E verest (*o zdmbvmd? | got you
Zamiast wchodzié na Instagram czy FB,
odpal Circle z ESP i zajrzyj do tego pokojt

Beda tu sie pojawiac krotkie materiaty
po angielsku przeznaczone do BIERNEJ
konsumpcji: krotkie teksty ale takze
materialy audio, ktore mozesz wigczyc dl
odprezenia, w tym takze mini-podcasty

motywacyjne ode mnie

Nie musisz nic robi¢. Nie ma tu zadnego
zadania do wykonania. Czytaj i stuchaj,
taczac przyjemne z pozytecznym!

patrycis [

Znam tearie 2 ja mam ten
problem ze zaczynam i cigzko mi
sie zatrzymadi zostac przy tym
jednym procencie a kiedy dorzuce
kKilka kolejnych to juz jest za duzo i
wracam do punktu wyjscia £

ﬁ English Speaking Mum @

)
ryci2 Il dla mnie to

brzmi jak stare dobre ,albo

100 procent albo nic”. Nie

ma zadnej innej metody aby

10 zmienic niZ.. to zmienic,

W sensie nawet jesli czujesz

1e przeciez moge wiecej”

powiedzieé¢ sobie z tagodnoscia

Jnot my dear. Dzi$é wystarczy

tyle. Pomatu. Nie spiesz sig.

Nikt Cie nie goni”. Wiem 1o, bo

bylam tam. Bez zmian nie ma

zmian. Jednego dnia podejmij

ire your thoughts

©

am e

<« Zamiast scrollowania

ﬁ EngllshSpEnkingMum

Nie masz
MNawet 1 zdanie

sily na nauke | bycie produktywnym?

pokoju #Daily practice lub #Zdanie

na ten tydzien brzmi jak Mount Everest do zdobyei...

] Jak zmieni¢ swoje zycie?

X2 English Speaking Mum @

] Z'-dl|l.j!=| » slabe | jakosci, bo pedcast ze

_| Podejmiesz wyzwanie?

ﬁ English Speaking Mum
' n here for you! W9 - 4 ths ag

Pierwszy odcinek mini-podcastu. Enjoy!

https://englishspeakingmum.pl/wp-content/u




Pytania i wsparcie Polecajki i Wasze m...

T T,

e -

| Leave space | | Leave space |

W tych pokojach znajdujgcych sie w przestrzeni TEORIA
zadajemy pytania, wymieniamy doswiadczeniami
| polecamy sobie rozne materiaty.




Py 1 Wsoarns]

r
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Po to tuta) wszyscy jestesmy: aby sobie pomagac. Takiego wsparcia
jak w ESP nie znajdziesz nigdzie!

< Pytania i wsparcie

Sezonowe ksigzki #;

Aleks...

Szukam ksigzek: o jesieni#4, ogolnie o porach roku
@ i 0 halloween @ . Macie moze cos fajnego do
polecenia?

Interaktywny globus

Bylo o albiku to ja zapytam o interaktywny globus
oczywiscie po angielsku, Na insta widziatam
polecajke Leap Frog, na ktorym mozna oglgdac na...

) 4 di

Najsmieszniejsza ksigzka ever

Ann

Macie angielskie ksigzki, ktore uwaiacie za .-I._
najsmieszniejsze, przy kiorych najlepie) sig |
PSSP N PR SO OB I POy S Sss

15:43 - 07 E \

What are

ﬁ English Speaking Mum
0 jesieni i kazdej porze roku z
osobna gwietna i éliczna jestta
sera- wiele [azy polecatam na
swoim IG

i

" HE((O ""f.‘
Aulomn

4 P
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Poza tym co juz padlo, ja czasami

uspokajam mowiac ,ja bede mowic
po angielsku, ty nie musisz” i mowie
po angielsku, a ona sama nie
wiedzac kiedy odpowiada w jezyku,
ktorym mowie ;) (sorki za brak
polskich liter)

Reply 3 likes

English Speaking Mum

1at are your thoughts?

U mnie czasem sprawdza sie gra

ze wybieram misia / lale / zabawke
ktora mowi tylko po angielsku i zeby
sie z nia dogadac / pobawic trzeba
mowic i sluchac po angielsku.

Wszytskow. Formie zabawy,
staram sie unikac presji zeby nie
zniechecac

your thoughts?
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IN ENGLISH

Let's talk!

II.-" = -l.."|
| Leavespace |

Tu rozmawiamy na kazdy temat po angielskul!
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e
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To jest przestrzen do rozmow po angielsku (lub w innych jezykach!).
Mozesz tu dyskutowac na dowolny temat. Od wskazowek
dotyczacych rodzicielstwa po hobby - kazdy temat jest mile

widziany!

16:00 - o= E

5 Let's talk!

"Daily practice" in action!

Ann...

Would you like to practice the idioms and phrasal
verbs from our “daily practice” section again with
me? If you're up for it, add a sentence using some

Qe Q

Funny things kids say &

Aleks...
fa

What was the most hilarious thing your kid said
when mixing up languages or translating from one
to another?

&
Lifehac
S lete:e —
i%‘ En Asking lots of multiple-chocie
questions - while reading, talking, or
Hey everyd in everyday situations. For example,

if you say: "Do you want to read a
@ book on the couch or look out the
window together?' you'll probably
hear: "Read a book on the couch"
instead of just a simple "yes".

5 likes

300

:1.;-_ smart one!

Travelling and playdates! Basically

the situation when my kids hear

I et R | SOPEIR] b ) PR L ey RCha ] MR ¢ YIS T ] Lo

ﬁ English Speaking Mum

Hey everyone!

Anna suggested that we should
start a thread where we can collect practical
lifehacks and tips for raising kids bilingually.
| loved the idea, so here it is! Let's help each
other out with strategies that really work in
daily life.

| go first:

Mini-rituals in the minority language:
Things like always saying goodnight or
celebrating small family traditions in the
minority language give it emotional weight
and stronger memory links. See my little
goodnight song from this post #27 sierpnia

11 ¢ =

My little son is sick, we have already
had one doctor's appointment,
f but we're going for another one
tomorrow. Perhaps I'm fussing over,

but | was not satisfied with the first
'diagnosis’. He has a strange rash
and his hands are blistered, so |
really want to double check it.

ke  Reply 1 like

In summer my kids get out of their
routine/get out of sync - it's so
beautiful outside that | often feel it's
worth making memories together
instead of going to bed early. But
sometimes | end up regretting it




ODESM DLAWAS

? & &

Jak to powiedziec p... Zapytaj ESM Oferty dla Was

' B ' o i ™~
L Leave space | | Leave space | | Leavespace ’,I

Masz pytanie do English Speaking Mum albo jej
brytyjskich wspotpracownic? Nie wiesz, jJak cos
powiedzieC po angielsku? To pokagj, w ktorym czekam
na \Was 11 i oferuje swojg pomaoc.
Zostawiam tez oferty tylko dla Was.




i

-/

Masz pytanie jezykowe? Utworz nowy post | zadaj swoje pytanie!
Do pomocy mamy mojg brytyjska wspotpracownice. Ten pokoj
nalezy do jednych z ulubionych wiekszosci spotecznosci!

10:26 o=
Jak to powse!zneé po

angielsku?

e

Udato mi/Ci sie, nie udalo sie

There was a bit similar post a few days ago, but it
was specifically about sandcastles and | would like
toask for more general situations. For example, m...

&

Miekkie ladowanie

I'm wondering about the English expression used
when a child lands on their bottom while sliding
down aslide. In Polish, we often say "soft landing’

i

Nabié¢ sobie guza

wontl L

I'm wondering about the expressions "bumpc
head" and "bruise one's head.” Are both of then,

ot il b ima® A arin Haasm moscbuoem o bumbbne soimasn #m

(R

10:27
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Czy jagodzianka to bedzie bilberry bun?
Diki podaje blueberry bun, ale ja od czasu
przeczytama Twojego, Justyna Er

Speaking Mum WpisSu 0 borowk‘ach uzywam
blueberr'.f i bilberry, zeby rozrézni¢ borowki
amerykanskie od jagod.

&

Jaka nazwe Ty stosujesz?

2 comments
;& Philippa Moderator

You rarely see bilberry items for
sale in the UK, but you often see
blueberry items. | have also never
seen a blueberry bun.

English Speaking Mum
m here | ' onths ag

Ja mowie bilberry buns. jakbym

What are

your thoughts? I\

wl

LN

What verb can be used to describe the

10:27

&

situation where, after eating e.g. cormn puffs/
crisps they stick to our teeth? | hope you
understand the situation | mean ;P Is there
also an adjective to describe that?

| comments

Thanks a lot @

I
L&. Philippa Moderator

‘ | would just say 'They are stuck in
my teeth' or sometimes They are
stuck to my teeth'. You might say
‘glued 1o’ if itis really proving hard
to remove. Also, if it gets stuck for

a lamaar time naanla emnmatimae

Nhat are your thoughts?

()

\
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Zaoyia) 250

Masz pytanie konkretnie do mnie? Nie chcesz, abym je przegapita?
Utworz post i pytaj, o co chcesz. Im here for youl!

10:33 - o Fa

< Zapytaj ESM B |

Quizlet daily practice
I

HE]. ((y]cs[ (:p-(:|a wrZucac codzienne '.*.'y,fru:‘.'\'ama
do Quiziet? Tylko najlepiej jakby wiasnie ten zior
rost kazdego dnia zeby moéc 2 tego korzystac wra

) )

Mapka z EnglishSpeakingParents
Ann
Tak sobie pomyslalam

narzgdzie (domyslam sig, ze zewngtrane, bo
na Circle chyba nie ma?), na ktorym datoby sig zob..

- moze znasz jakies

i ()
s N

Poprawianie

Mam takie pytanie,czy propozycje, nie wierm, |

ewentualnego rozwazenia. W pokoju wyzwania

snsimlo mn A sinimin e A S ame ead i sl A

A 54

Czy chcesz, aby Cie
poprawiata?

.‘eﬁ English Speaking Mum

' f

Hej, czesto czytajagc Wasze wpisy mam
dylemat - poprawiac czy nie poprawiac?

Nie chce skupiania sie na btedach. Z drugiej
strony wiem, ze dla wielu osob bytoby to
pomocne i cheialyby takich poprawek.

A zatem... poprosze o zgtoszenia w
komentarzu wszystkie osoby, ktére CHCA

by¢ poprawiane. | tylko Wasze komentarze
i posty po angielsku bede korygowac, jak
zauwaze jakies btedy :)

18 comments

e your thoughts?

Ja rowniez poprosze )

Spelniasz nawet niewypowiedziane
marzenia. @ Nie Smiatabym o to

prosic

Przy okazji poprawiania, podziele
sig moim trikiem ;)

Kiedy rozmawiam z Chatgpt,
pylania zawsze zadajg po
angielsku. Napisalam wiec

zeby zawsze zanim odpowie
poprawiat mnie lub pisal ze jest
ok i ze preferuje British English
Zapamigtal to sobie | to naprawde
fajnie dziata. Juz udato mi sie
wylapac kilka bledow, ktore

powtarzatam caty czas.

2 likes
are your thoughts? v
Ia revaeniay nownrne o
"




Dierty dis Was

Zagladaj tuta) w poszukiwaniu kodow znizkowych i promogiji
wytgcznie dla naszej spotecznosci.

10:38 - oa=u 80

< Oferty dla Was

10:38 - o=a @A

< Oferty dla Was

PRZEDSPRZEDAZ!

Trzy nowe ebooki dla Was i Waszych dzieci!

NEW PRODUCT

Kod znizkowy:
EBOOKESP
Tylko do 17 lipca

Asystentka Al
inteligentne wsparcie
dla rodzicow, ktorzy

chca mowic z dziecmi
poangielsku!

Dodatkowe 30021 Tamierrone|

Przedsprzedaz ebookow dla dzieci
-50%!

ﬁ English Speaking Mum

do 30 wrzesnia

M6j nowy produkt bazujacy na Al fm here foryou! @ - 2morths ago

Y2 English Speaking Mum Dzis$ startuje przedsprzedaz 3 ebookow, ktore
I'm here for you 17 d stworzylam inspirujac sie naszym Daily practice
i chcgce przyblizy¢ temat idiomow oraz frejzali swoj...

) you . days ago

Dzis premiera mojego nowego produktu bazujgcego
na sztucznej inteligencji a mianowicie Asystentki
Dwujezycznosci Zamierzonej! Wszystkie info o niej...

5 comments

- monte aeo . B Chciatam zapytaé, mozna zakupié¢
WR| English Speaking Mum Mega! Dzieki! ki ¢ akieid
o Ciesze sie, ze zauwazytam, bo o ( wszystkie poziomy w jakie}s
“ :;f_.,:,..).',’.l;’;. maty wtos kupitabym z nizszym znizkowej cenie? Czy kazdy osobno
- rabatem z newslettera & z rabatem 15% do konca stycznia?
@ Like Reply 2 likes Like Reply
' L I
2 months ago nontt
Biere == Audiobajki sg super &
Like Reply 1 like Like Reply
_ ,{i" English Speaking Mum
i — er m here for you! ¥ - 8 months agt
Cudnie! Kamila Bardzo mito mi to
ugnie: slyszec i dzigkuje BARDZO za
Reply 1 like zostawienie opinii, bo wydaje
sig, ze to nic takiego, ale na
e pewno tatwiej wtedy innym
pr— wahajacym sie rodzicom
o podjac decyzje <3
Dziekujemy @




OWSZYSTKIM

e @

Off-topic Chat dla wszystkich

| Leave space | | Leave space |

Off-top to drugie imie tgj przestrzeni.
Pytaj o wszystko, piszemy o wszystkim.




Di-topls

Posty na kazdy temat: zarowno po angielsku jak i po polsku.
Interesuje Cie dbanie o zdrowie? A moze rozwoj osobisty? Masz
ciekawe hobby? Zapraszam do rozmowy!

10:45

< Off-topic
Ja kiedy...
;,ﬁ English Speakin...

tworze watek w ktérym chcialbym aby kazda
czlonkini ESP odezwala si¢ przynajmniej raz
Zasady...

Ot |
W,

5 lr":;'
Vinted - sprzedaz/ kupno ksigzek
]

Zapraszam was do mojego profilu na Vinted
Wystawilam parg ksigzek i bgde wystawiac wigce..

Qs Qs

Poznajmy sie lepiegj :)

A

Hej, poznajmy sig lepiej! Proponuje malg gre -
odpowiadamy na pytania i nominujemy kolejne

nenhv 7 armmy. 885 _ladli ktng nie. ndnowia i kadmnes

A ( (i

—
o =amE

10:49 (RS 5o 0

| & R
Ksigzeczki po angielsku

Hej! Mam kilka ksigzeczek do sprzedania,
2k tos chetny?

Zdecydowanie konwersacje, aw
tym everyday English czyli to czego
nie ma na tradycyjnych kursach.
Mam na mysli te wszystkie zwroty,
powiedzenia, przydatne idiomy,
ktore mozemy wykorzystywac w
naszych codziennych rozmowach z
dzie¢mi:)

Reply 1 like

1at are your thoughts? 0

il ] ToTEL AL T RSP e a0 A ey

Konwersacje po angielsku na
konkretny temat (+ stownictwol).

A

1 like

[
Maria ll Popieram :)

Chodzitam kiedys na takie
konwersacie na ktcirveh

\AJ
W

1at are your thoughts?

@




Bt wenysLds]

Chat, gdzie w szybki sposob moge do Was wszystkich za pomoca

wzmianki @everyone )

Chat dla wszystkich

English Speaking Mum 7:42 pM
Gratulacje dia[ NN kt5re
wygraly nagrody ksiazkowe od Kasi
2 the_very_little_reader za styczniowe
wyzwanie #2 W wyzwaniu lutowym
jestescie bardzo aktywni co bardzo
mnie cieszy! e

w: @

|
Hi, czy ktos moze mi powiedziec
w jaki sposob przekopiowad tekst
(wlaczyc jakas funkcje) z jak to
powiedzieé¢ (probuje przekopywac do
Anki odpowiedzi Philippy i niestety
nie dajg rady) thx

English Speaking Mum 3:30 PM

Heji I 1. U mnie na telefonie
normalnie dziata przytrzymanie
ekranu na danym tekécie az sie
pojawi COPY | skopiowanie. Zawsze
tez mozna na lapku wejsé i wygodnie

ollanimaaA D Alha asna mneaoabad

o)

(\%J]

Amiabi i DNE de o maboes mis

[ R

Chat dla wszystkich v

English Speaking Mum 3:30 PM
\ YHejka! W pokoju #Co

wazny post: #{4Wazne pytanie do W
wszystkich! ZMIANY prositabym Was
o zabranie glosu i z géry dziekuje!

nie do Was

everyone

August

English Speaking Mum 4:22 PM

Prosze o zagtosowanie w ankiecie
W sprawie wrzesniowego wyzwania
- ankieta wisi tylko 1 dzien ¥ tu #Co

noweago? everyone

September 1

English Speaking Mum 10:47 Pm
Gratulacje dla /] zwyciezczyni
lipcowego wyzwania =3 Przepraszam
za to ze tak to sie przeciggneto

ale wakacyjny czas nie sprzyjat
przeprowadzeniu dogrywki.
Zgtaszajcie sie juz w zwigzku z
sierpniowym wyzwaniem & everyone

v ®




WIEDZAIKURSY

b

Mini-lekcje Jedno zdanie dziennie

I.-"-r—--"'-,‘ l.-"-r—--"'-,.
| Leave space | | Leave space |

W tych pokojach znajdziesz wartosciowe lekcje, ktore
Mozesz przerabiac we witasnym tempie.




VINNEXGIE

Tutaj powstaje kurs z teoretycznymi lekcjami na temat
dwujezycznosci zamierzone),

amp "
B Mini-lekcje v

e
0 =l m

- Lesson 1 of 1 A

Lesson Comments

20 bteddéw jezykowych
popetnianych przez
rodzicow

Course Progress

Completed 0 of 1 lessons

Course Content

1 Sections * 1 Lessons

3 . PAWWAERG IS SH 5 BEA KT M G | 1
20 bledéw jezykowych (MMIWEERIG BESH S BEAHERLG L I

20 bledow jezykowych Czy popelniacie te proste btedy? Czas to

popetnianych przez rodzicow zmienic!

Complete lesson




- -l

Jeino Zoanie dzenmne

Cata spotecznosc ESP moze przerabiac sobie kurs
ANGIELSKI DLA MAM: 1 zdanie dziennie.

11 2. m \ e=.a mE \

& i1l Jedno zdanie dziennie ' < Lesson 2 of 104

Lesson Comments

|

|

l Weekend - Praca
Course Progress i

domowa (Tydzien 1)

Completed 0 of 104 lessons 0%

11:08 [ BT &'

&« Lesson 1 of 104
Course Content

52 Sections - 104 Lessons Comments

v Tydzleril i H -Pi
Pon IEdZIa*ek P!ntk v Watch the video and repeat all the
Poniedzialek-Pigtek (Tydzied 1) (Tydzlen 1 ) sentences out loud! Take a break and then
do the second task:
Weekend - Prace domowa q v Take a piece of paper and write down all
(Tydzier 1) ' X, WEEK 1 : of the five sentences from this week from
' R . 3 ~NICEC memory.
v Tydzieri2 i REPENSTSHHESSENRET Es
LA OUTLOUDI =

N S g
Y Poniedzialek-Pigtek (Tydzied 2) - "‘T-" =+ Complete lesson
> i O E %R Y

oy

\ A E ' Monday

22 It's time to wake up.
> mw Czas wstawac. - =

Tuesday
2= It's time to get dressed.
= Czas sie ubrac

Wednesday
22 Wash
o Umyj A

()

Complete lesson




NOWOSC! .

Tylko teraz mozesz dotaczyc do
spotecznosci w ograniczonym trybie
takze za darmo!




FREE

Darmowe poKoje!

Zdanie na ten tydzien

Drop the drama |
- we're sorting it out. |

3. Drop the drama - we're sorting it

out.

ir; e — o=u E
AbyUlw 4
zdania po

11:07

——
Let's talk!

Funny things kids say

Aleks...

1 days ago

What was the most hilarious thing your kid said
when mixing up languages or translating from one
to another?

Qs Qs

Lifehacks for raising bilingual kids
- let’s share what works!

ﬁ

Hey everyone!

English Speaking Mum

I'm here for you! 22 days ago

vENeR!

@Anna | suogested that we should ...

FREE

11:07

— 2= E

~
Pytania i wsparcie
Koledzy a j.ang

Malgo...

1 month agce

Mam takg zagwozdke i chcialabym sie poradzic czy
tez tak ktos ma/mial, czy jest sie czym martwic czy
to jest normalne: moj syn (niediugo 5 latek) plynnie...

O e Q‘.

Albik po angielsku

Estera
Curious mum + 2 months ago

Hej czy angielska wersja Alibika jest dobrze
przetlumaczona?

| (“‘sif 11:08
f Polecajka ksigzkowa!
O
Hejka, chce sie podzieli¢ fantastycznag ksigzka, ktora

wiasnie czytam. To prawdziwy game changer dla
mnie jesli chodzi o podejscie do tematu. A Ze stres...

| Qs Q2

— = E

e 4
Off-topic

He
English Speaking Mum
I'm here for you! § « 7 months ago

Polecane stacje radiowe

Angelika

months ago

Hej! Moze ktos poleci stacje radiowe po angielsku i
hiszpansku?

O3 )2



Masz dwie opcje testowania:

e Darmowy dostep do 4 pokoi - na czas
nieokreslony

e Tanszy pierwszy miesiac za 49zt
(zamiast 99 zt) - dostep do wszystkich
pekol, mozliwesc zapoznania Sie z
WSzystkimi pestamiii pabrania
Wszystkich dotychczasowych
materiarow

Przetestuj
idotaczdonas
poki drzwi s3 otwarte' |




Last but not least...
W ESP oprocz poczucia humorau...

To ja kiedy English Speaking Mum kaze na
spotkaniu powiedziec cos ciekawego o

To ja gdy ustysze jak corka mowi cate ;
sobie

zdanie po angielsku

Liked Reply 5 likes

To ja gdy wzniecam w sobie poktady
cierpliwosc¢ bo synek nie chece wyjsé z
placu zabaw

= yry |\ =

DEEP BREATH

Liked Reply 5 likes

6 likes

mamy ogromne poczucie wspolnoty
| Z otwartymi ramionami przyjmiemy
takze Ciebie z Twoja historia!
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| EnglishSpeaki

| PeakingParents .
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|

i = Co newego?

|

| DTUALA

CZYTAM WIECEJ O SPOLECZNOSCI!
Chce dotaczyé! >> X
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