Bardzo ciesze sie, ze interesuje Cie uczenie dzieci
Jezykow obcych w naturalny sposob
w domul!

Moja misja jest pokazanie rodzicom, w jaki sposob moga dziatac
oraz rozwianie ich watpliwosci:

Mozesz dziatac, nawet jesli Twoj poziom jezyka
hie jest bardzo wysoki

Opoznienie i zaburzenia mowy u dzieci
powodowane dwujezycznoscig to obalone juz
MITY

DNERN

« Nawet kilkanascie minut dziennie moze
przynies¢ mnostwo korzysci!

Aby dowiedziec¢ sie wiecej o dwujezycznosci
zamierzonej, przejdz tuta;.

https://englishspeakingmum.pl/start/
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O co chodzi w e-bookach?

Moje e-booki z gotowymi wyrazeniami powstaty we
wspotpracy z brytyjskimi, niemieckimi i hiszpanskimi
mamami. Ich celem jest zapewnienie gotowych
materiatow dla polskich rodzicow, aby mogli mowic
do swoich dzieci w drugim jezyku, majgc pewnosc co
do naturalnosci i poprawnosci wypowiadanych zdan.

Jak korzystac?

Mozecie zaczac nawet od 1 zdania dziennie!
Wielu rodzicow zaczyna od kilku minut dziennie, by
stopniowo przejsc do mowienia do dzieci w drugim

Jezyku nawet przez kilka godzin kazdego dnia, co
moze zapewnic dzieciom dwujezycznosc! Kazda
minuta ma jednak znaczenie. Wybieraj zdania
z e-bookow | wprowadzaj je maluchowi, dzieki czemu
mozesz mu dac wspaniaty prezent na cate zyciel!

Ponizej znajdziesz probke wybranego e-booka.

Pozdrawiam ciepto

Euglish Spealbing Mpun
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Kiiche
Kuchnia

Was ist braun und klebt an der Wand?
Ein Klebkuchen.

WWW.ENGLISHSPEAKINGMUM.PL
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2, Zu essen oder nicht zu essen
Jesé czy nie jesé

S 7

Py

.
T
!

2.8

Bist du hungrig?
Mochtest du etwas essen?

Ich bin ein bisschen
hungrig und du? Wie ware
es mit einem Snack?

Es ist 3 Stunden her, seit
wir etwas gegessen haben.
Ich bin am
Verhungern, und du?

Dir knurrt der Magen.
/ Dir brummt der
Bauch.

Es ist Zeit, etwas zu essen.

Ich denke, dein Magen
konnte leer sein. Lass uns
etwas zu essen holen.

Lasst uns einen Happen
essen, bevor wir
rausgehen.

Es ist ungesund, zwischen
den Mahlzeiten zu
naschen. Bald gibt es
Mittagessen.

Nimm dir etwas Brot,
wahrend du wartest.

Hast du Lust auf etwas
Besonderes?

WWW.ENGLISHSPEAKINGMUM.PL

Jestes glodny?
Chcialby$ co$
zjese?

Zaczynam by¢
glodna, a Ty?
Moze cos
przekasimy?

Minely 3 godziny
od naszego
ostatniego positku.
Umieram z glodu,
aTy?

Burczy Ci
w brzuszku.
Czas cos zjes¢.

Chyba masz
pusty zoladek.
Zjedzmy cos.

Zjedzmy cos
przed wyjsciem.

Niezdrowo jest
podjada¢ miedzy
positkami.
Wkrotce

bedzie obiad.

Wez sobie troche
chleba, czekajac.

Masz ochote na
co$ specjalnego?



212

2_1‘8

by

2,19

2.20

Mochtest du etwas
Bestimmtes?

Kommen dir bestimmte
Gerichte in den Sinn?

Worauf genau hittest du
Lust?

Worauf hast du Lust?

Ich mochte eine heille
Suppe essen, um mich
aufzuwarmen.

Hast du Durst?

Mochtest du etwas
trinken?

Ist Wasser OK?

Ist Saft in Ordnung?

Wasser ist der beste
Durststiller.

Lass mich deinen Saft mit
Wasser verdiinnen.

Brauchst du etwas zum
Nachspiilen?
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Chcesz cos
konkretnego?

Czy przychodza Ci
do glowy jakies
konkretne dania?

Na co konkretnie
mialby$ ochote?

Na co masz
ochote?

Mam ochote na
ciepla zupe, aby sie
rozgrzac.

Jestes spragniony?

Cheesz cos do
picia?

Czy woda
moze by¢?

Czy sok moze by¢?

Najlepiej gasic¢
pragnienie woda.

Rozciencze Ci
sok woda.

Chcesz czyms
popi¢?



4. Alles, was wir brauchen, um eine

Mahlzeit zu iiberstehen

Wszystko, czego potrzebujemy, aby przetrwa¢ posilek

+7 Ich werde dich auf den

41 Hochstuhl setzen.

57 Lass uns dein
+*  Latzchen/deine

Schiirze anziehen, damit
du deine Kleidung nicht

schmutzig machst.

43 an.
'z Ich bringe dir die
44  Schiissel mit einem

Saugnapf, damit du sie

nicht umwirfst.

i
7.7 Wenn du etwas

+5  yerschiittest”, mach dir

dariiber keine Sorgen.

Das macht nichts.

Bitte lass dein Liatzchen

5.7 Du hast beim EingieBen
46 etwas Milch verschiittet.

5.7 Versuch, auf die Mitte der
47 Schiissel zu zielen, wenn
du deine Cornflakes in die
Schiissel gibst/schiittest.

Wiloze Cie do
krzeselka do
karmienia.

Zalozmy
liniak/fartuszek,
aby$ nie pobrudzil
ubranek.

Nie zdejmuj,
prosze, Sliniaka.

Przyniose
miseczke

z przyssawka, abys
jej nie wywrocil.

Nie przejmuj sig,
gdy cos sie
wyleje /wysypie.

Rozlalas troche
mleka podczas
nalewania,

Nie szkodzi.

Postaraj sie
celowac w Srodek
miski, nasypujac
platki
kukurydziane.

* Vergieflen kann man nur Fliissigkeiten, verschiitten kann man auch
Festkirper. [ Czasownika . vergieBen” nzywamy tylko w przypadku cieczy,
wverschiitten” mozna uzyé takze do substaneji stalyeh,

WWW.ENGLISHSPEAKINGMUM.PL
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5. Savoir vivre oder c'est la vie
Savoir vivre lub c'est la vie

=

w
h 2g
W

Wasch dir zuerst die
Hande.

Setz dich an den Tisch.

Krempel/Kremple
die Armel hoch.

Beim Essen darf man
nicht herumgehen oder
laufen.

Setz dich auf den
Stuhl/Hocker.

Setz dich aufrecht hin.
Was?! FiilBe vom Tisch!

Lass deine Beine nicht
baumeln.

Lehn dich zuriick.

Lehn dich an die
Stuhllehne.

Schliirf deine Suppe bitte
nicht.

Schmatz bitte nicht.

Du hast es auf den Boden
gespuckt. Wisch es bitte
auf.
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Umyj najpierw
rece.

Usiadz przy stole.

Podwin rekawy.

Podczas jedzenia
nie chodzimy ani
nie biegamy.

UsigdzZ na
krzesle/stotku.

Usiadz prosto.

Co?! Nogi ze stolu!

Nie majtaj
nogami.

Oprazyj sie.

Oprzyj sie
o oparcie krzesla.

Nie siorb,
Prosze, Zupy.

Nie mlaskaj,
prosze.

Wyplutas to
na podloge.
Prosze, zetrzyj.

13



Ubungen (Teil 1)

Cwiczenia

1. Wie wiirdest du das auf Deutsch sagen?

a)

b)

c)

d)

e)

g)

h)

i)

k)

Slysze, ze burczy Ci w brzuchu.

Chcesz popic?

Sprobuj. Wez jeden lyczek.

Wylawiasz rozyczki brokulow z zupy?

Podwin rekawy.

Usiadz prosto.

Nie siorb zupy.

Nie kolysz sie na krzesle.

Nie spiesz sie.

Nie mow z pelnymi ustami.

Nie wier¢ sie.

WWW.ENGLISHSPEAKINGMUM.PL 17



11. Geschirr und Behailter
Naczynia i pojemniki

e

11.4

N

11.5

a ""'--:-

11.6

ey

1.7

—
A

11.8

A
N {'-
e

11.9

An diesem Becher ist ein
Stiick abgesplittert,
nimm einen anderen.

Diese Schiissel hat einen
Sprung, also diirfen wir
nichts Heifes in sie
eingieBen.

Der Ausguss der
Teekanne hat sich
verklemmt.

Wirf diese Kronkorken/
Verschliisse nicht weg.

Die Flasche ist offen,
schraub den Verschluss
bitte wieder zu.

Schraub es einfach
auf, und danach wieder
Zu.

Dieser Deckel passt
nicht zu diesem Glas.

Hast du Probleme damit,
das Glas zu offnen? Denk
daran: nach links wird

aufgedreht, nach
rechts zugedreht.

Der Deckel lasst sich nicht
abschrauben.
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Ten kubek jest
wyszezerbiony,
wez inny.

Tamta miska jest
peknieta, wiec nie
mozemy wlewac
do niej nic
gorgcego.

Dziobek dzbanka
do herbaty jest
zablokowany.

Nie wyrzucaj tych
kapsli/nakretek.

Butelka jest
otwarta,
zakreé, prosze,
z powrotem
zakretke.

Po prostu odkreé,
a potem zakrec.

Ta pokrywka nie
pasuje do tego
sloika.

Masz problem

z otwarciem
sloika? Pamietaj:
w lewo odkrecasz,
w prawo zakrecasz.

Nie da sie odkreci¢
pokrywki.

43



Ubungen (Teil 3)

Cwiczenie

1. Was brauchst du...?

a)

b)

d)

g)

h)

um Karotten zu schneiden?

um Keksen die Formen zu verleihen?

zum Klopfen von Fleisch?

zum Giefen von Fliissigkeiten?

zum Wiegen der Zutaten?

zum Abtropfen von Nudeln?

um Wasser fiir Tee zu kochen?

um den Teig auszurollen?

um Niisse zu knacken?
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2. Sag deinen Kindern, was sie in der Kiiche tun

kénnen.
a) Przynie$ ksiazke kucharska i wage.
b) Przygotuj liscie laurowe, ziele angielskie i ziarna
pieprzu.
¢) Posyp stolnice maka.
d) Cofnij sie, thuszcz pryska.
e¢) Odced? makaron.
f) Zakrec butelke.
g) Nie uzywaj peknietej miseczki.
h) Rozbijesz jajka?
i) Zmniejsz ogien.
j)  Nastaw czajnik.
k) Znajdz zakretke do tego sloika.

Schowaj garnki i rondle do szafki.

WWW.ENGLISHSPEAKINGMUM.PL
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Badezimmer
Lazienka

— Mami, Mami, mir ist ganz schwindlig!
— Sei geduldig! Das ist erst der Vorwaschgang!
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12. Hiande waschen muss ein jedes Kind
Mycie rak

'

12.4

Nach unserem
Spaziergang miissen wir
uns am Waschbecken
die Hande waschen.

Mochtest du das alleine
machen oder soll ich dir

helfen?

Gib etwas Fliissigseife
auf deine Hande. Es
reicht, wenn du einmal auf
den Seifenspender
driickst.

Mach nicht zu viel
Schaum, er konnte den
Abfluss verstopfen.
Dann miissen wir einen
Klempner rufen.

Was benutzt du lieber —
Stiickseife oder
Fliissigseife?

Mach zuerst deine
Hiande nass.

Dreh den Wasserhahn
auf/zu.

Gib etwas Seife auf deine
Hande und reibe sie
aneinander, damit
Schaum entsteht.

WWW.ENGLISHSPEAKINGMUM.PL

Po spacerze
musimy umy¢ rece
w umywalce.

Cheesz to zrobic
sama czy mam Ci
pomaoc?

Wycisnij troche
mydia w plynie na
raczki. Wystarezy,

ze raz naci$niesz
dozownik mydla.

Nie réb za duzo
plany, moze
zatkaé rury.

Bedziemy
musieli wtedy
wezwac

hydraulika.

Co wolisz — mydlo
w kostce czy

w plynie?

Najpierw zamocz
rece.

Odkreé/Zakreé
kran.

Wez troche mydia
na dlonie

1 pocieraj je, tak
aby powstala
piana.
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15. Windeln wechseln
Zmiana pieluszki

15.6

s
157

15.11

Hast du Pipi gemacht?
Ist die Windel nass?

Hast du Aa/Kacka in die
Windel gemacht?

Deine Windel riecht
schlecht.

Deine Windel ist
voll /nass.

Du hast Kacka in der
Windel.

Da ist Kacka in der
Windel.

Deine Windel ist
ausgelaufen. Wir
miussen dich umziehen.

Zappel/Zapple nicht.
Ich kann sonst die
Klettverschliisse nicht
schlieBen.

Beweg dich bitte nicht.

Ist es nicht zu eng?
Driickt es nicht am
Bauch?

Lass uns deine Windel im
Stehen wechseln.
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Zrobilas siku?
Pieluszka jest
mokra?

Zrobiles kupke do
pieluchy?

Twoja pieluszka
brzydko pachnie.

Twoja pieluszka
jest pelna/mokra.

Masz kupe
w pieluszce.

Jest kupa
w pieluszce.

Pieluszka
przeciekla.
Musimy Cie
przebrac.

Nie wierc sie.
Inaczej nie bede
mogl zapiac
rzepow.

Nie ruszaj sie,
prosze.

Nie za ciasno? Nie
cisnie w brzuszek?

Zmienmy pieluche
na stojaco.
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Ubungen (Teil 4)

Cwiczenia

1. Wie sagt man das auf Deutsch?

a)

b)

c)

d)

e)

g)

h)

i)

i)

k)

Ten szampon dobrze sie pieni.

Nie chlap po calej lazience.

Odchyl glowe.

Wrytre Cie recznikiem.

Zsiusialas sie?

Zakrec kran.

Cheesz na nocnik?

Pieluszka przeciekla.

Czy pieluszka nie uciska Cie w brzuch?

Musze podetrzeé Ci pupe.

Wysuszy¢ Ci wlosy suszarka?
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Hausarbeit
Prace domowe

Natiirlich miisste ich mal die Fenster putzen,
aber Privatsphdre ist auch wichtig.

WWW.ENGLISHSPEAKINGMUM.PL
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2110

e

21.13

Hier sind ein paar
Wischeklammern, geh
nach drauBen und hiang
bitte die Wische auf die
Wiischeleine.

Die nasse Wasche ist
im Waschekorb.

Du solltest die nasse
Wische zuerst ein wenig
ausschiitteln.

Das muss ich per/
mit der Hand
waschen. Der Stoff ist
empfindlich.

Ich hoffe, dass dieser
Fleck (he)rausgeht.

Dieser Fleck wurde
nicht ausgewaschen,
deshalb verwenden

wir einen
Fleckenentferner.

Du hast nicht genug Kraft,
um es auszuwringen.

Bitte schon. Es ist alles
ausgewrungen.

Wer nimmt die Wische
ab und legt/faltet sie

zusammen?
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Masz tutaj
spinacze/
klamerki, wyjdz,
na zewnatrz

i powies, prosze,
pranie na sznurze.

Mokre pranie jest
w misce.

Najpierw
powinnag nieco
strzepa¢ mokre

ubrania.

Musze to wypraé
recznie. Ta
tkanina jest
delikatna.

Mam nadzieje, ze
ta plama zejdzie.

Ta plama sie nie
sprala, wiec
uzyjemy
odplamiacza.

Nie masz tyle sily,
aby to wycisngé.

Prosze.
Wycisniete.
(pranie)

Kto zbierze pranie
ije zlozy?
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24. Autsch!

Auc!
2,4-]
24.2

24.10

'-.'_"J\':r

24.11

24.12

Bist du verletzt? /
Hast du dich verletzt?
/ Hast du dir
wehgetan?

Wo bist du verletzt? /
Wo hast du dich
verletzt?

Hat es wehgetan?
Tut es weh?

Tut das dir weh?

Hast du ein
Wehwehchen/Aua?

Das ist nur
ein kleiner Kratzer/

eine kleine Schramme.

Das ist nur ein blauer
Fleck.

Blauer Ellbogen,
aufgeschlagene Knie —
nichts
Schlimmes/Ernstes.

Du hast ein blaues
Auge/ein Veilchen!
Wie sieht das andere Kind

aus?
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Zranilas$ sie?

Gdzie sie zraniles?

Bolalo?

Boli Cie?

Boli Cie to?

Masz kuku?

To tylko male
drasniecie.

To tylko siniak.

Potluczony lokied,
zdarte kolano —
nic powaznego.

Masz podbite oko!
Jak wyglada Twoj
przeciwnik?
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Ubungen (Teil 6)

Cwiczenie

1. Du kennst deine Kinder und ihre Ideen am
besten. Schreib jene fiinf Siitze auf, mit denen
du ihnen am héufigsten etwas verbietest.

iil.

v,

V.

2. Ubersetze die Sitze ins Deutsche.

a) Ten przewod jest podlaczony do pradu.

b) Trzymaj detergenty poza zasiegiem dzieci.

¢) Uwazaj, aby sie o to nie potknad.

d) Czy stopa Ci puchnie?

e) Nie dotykaj strupka.

f) Nie wkladaj palcow do gniazdka.

g) Masz guza na glowie.

h) To tylko zadrapanie.

i) Bedzie troche pieklo.

i) Uwazaj na palce.

k) Moze kopna¢ Cie prad.
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Aby jeszcze bardziej utatwic sobie nauke,
wyprobuj platforme z interaktywnymi fiszkami!

Wybierz najwyzszy wariant
e-booka, aby otrzymac dostep
do platformy fiszkowej Learnote
lub Quizlet.

Otrzymasz rowniez

pliki audio MP3

Z wymowa do pobrania

na zawsze i stuchania offline
z profesjonalnego studio

od native speakerow.

Przeczytaj wiecej o fiszkach i przetestuj je za darmo!
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Teraz mozesz zyska¢ wygodny
dostep do swoich e-bookow
w aplikacji Akademia
Dwujezycznego Rodzica!
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https://englishspeakingmum.pl/produkt/draussen/
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