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O co chodzi?

Oddaje w Wasze rece kolejnego e-booka
przeznaczonego dla rodzicow uczqcych jezyka
angielskiego swoje dzieci bqdz majgcych taki
zamiar. To opracowanie to tak wlasciwie czas,
ktory zostal zmaterializowany w formie
kilkudziesieciu stron PDF-a. Czas ode mnie dla
Was, rodzicow, abyscie nie musieli poswiecaé go
na zmudne poszukiwania stowek 1 wyrazen oraz
na zastanawianie sie, jak to powiedzie¢
poprawnie. Celem  mojej pracy  bylo
podarowanie Wam spokoju ducha i poczucia
pewnosci.

Sama przesztam te droge: siedzialam nocami,
przeczesujgc  Internet w  poszukiwaniu
odpowiedzi. W tych materiatach dziele sie tym,
czego dowiedzialam sie przez ostatnie lata i co
przydalo mi sie w mojej codziennoSci
z dzieckiem. Aby zapewnié jak najlepszq jakosé,
catos¢ zostala sprawdzona przez
profesjonalnych korektorow, ktorych
Jjezykiem ojczystym jest jezyk angielski
(native speakerzy).
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Jesli jeszcze nie wiecie, jak dzialaé,
zacznijcie od przeczytania maojego
poradnika ,,Twoje dziecko moze mowié
takze po angielsku”. Ksigzka dostepna
jest w  formie  papierowe) oraz
e-booka. Znajdziecie w niej odpowiedzi na
wszystkie Wasze obawy 1 pytania zwiqzane
zaréwno z teoriq, jak 1 praktykq wprowadzania
dzieciom jezykow obcych w domu. Rozwieje ona
wszystkie Wasze waqtpliwosci oraz dostarczy
praktycznych wskazowek na temat tego, jak
zaczqé, aby nie zniechecié dziecka i doczeka¢ sie
wspaniatych rezultatow.

Jak korzystaé?

E-book sklada sie z gtownych rozdziatow
1 podrozdziatéw. Kazdy podrozdzial obejmuje
liste uzytecznych zdan. Przy kazdym zdaniu
znajduje sie mala ikona, ktéorq mozecie
zamalowaé, aby zaznaczyé sobie te zdania,
ktorych nie znacie lub do ktérych chcecie wrocié.
Zamalowywanie gwiazdek moze takze stuzycé
jako C¢wiczenie odstresowujqce. Przewidziang
przeze mnie formq korzystania z tej publikacji
jest wydruk. Stqd tez wybor formatu PDEF.
Mozecie jednak oczywiscie korzysta¢ z e-booka
na laptopach, telefonach [lub tabletach.
Numeracja obok zdan ulatwia wyszukanie
plikéw MP3 z wymowq. Czytana jest wylqcznie
wersja brytyjska, stqd brak numeracji przy
zdaniach podanych jedynie w wariancie
amerykanskim.
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Jak sie uczycé?

Tak jak lubicie i jak tego potrzebujecie. Jesli
macie checi i zasoby, polecam wyznacza¢ sobie
bloki czasowe na prace z e-bookiem: czytanie po
kolei rozdziatow, wypisywanie sobie
potrzebnych i/lub nieznanych wyrazen oraz
budowanie wiasnych zdan z nowo poznanymi
zwrotami. Najwazniejsze jest jednak korzystanie
ze zdan na co dzien w rzeczywistym zyciu. Aby
sobie to utatwié, mozecie przyktadowo rozwiesi¢
sobie karteczki z przydatnymi zwrotami
w roznych miejscach w domu. Fajnym sposobem
jest codzienne wypisywanie sobie np. 3 zdan,
ktore chcecie wprowadzi¢é do komunikacji
z dzieckiem. Ten bardzo prosty i1 malo
czasochlonny sposob zagwarantuje, ze nie
bedziecie sta¢ w miejscu 1 z dnia na dzien Wasza
baza leksykalna oraz baza leksykalna Waszych
dzieci bedzie rosngé! Duzo wiecej tego typu
pomystéw znajdziecie w mojej ksiqgzce ,,Twoje
dziecko moze mowi¢ takze po angielsku’.

Warto korzysta¢ réwniez z nagran audio
oraz interaktywnych fiszek. Jesli chcecie je
dokupi¢, napiszcie do mojej asystentki na adres
asystentka.englishspeakingmum@gmail.com.
Koszt jest naprawde niskai.

Mozecie przetestowaé nauke
z interaktywnymi fiszkami za darmo
tutaj: https://learnote.pl/landing/040cb80a-
918c-5e62-a0cd-4797a01ffd15

W razie probleméw z dostepem, napiszcie do
mnie wiadomos¢!
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Angielski brytyjski czy amerykanski?

W trakcie przygotowywania tych materiatéw
staratam sie w miare mozliwosci podawaé Wam
stowa w wersji stosowanej w Wielkiej Brytanii
1 Stanach Zjednoczonych. Nie jest to jednak
nigdy podzial sztywny, a jedynie preferencja
(ktéra wciqz moze sie rézni¢ w zaleznosSci od
regionu, a nawet indywidualnych
uzytkownikoéw jezyka). Czy powinniscie trzymac
sie jednej wersji? Nie mnie moéwi¢ Wam, jak
macie zyé ;) Opinii na ten temat jest tyle, ile
ludzi. Niektore osoby decydujqg sie na jeden
akcent 1 starajq sie wybieraé¢ stowa w wersjach
stosowanych w danym kraju. Ale spojrzmy na
sprawe realistycznie.

Wiekszos¢ obcokrajowcow, wiec i Polakéw,
uczqcych sie jezyka obcego nie przyktada wagi
do akcentu (nie majq na ten temat wiedzy, nie
majq czasu go cwiczyé, nie majq talentu) 1i...
Swiat sie nie wali. Dobrze jest pamietaé, ze
jezyk to przede wszystkim narzedzie
komunikacji, a nie martwy twor, ktéry ma
jedng idealng wersje 1 musi byé uzywany
w sposob perfekcyjny albo wcale. Ze wzgledu na
galopujgcq globalizacje warianty stosowane w
roznych regionach Swiata mieszajq sie, gdy np.
Brytyjczycy  zaczynajq  wprowadzaé¢  do
codziennego  jezyka wyrazenia znane
z ulubionych amerykanskich seriali. Warianty
jezykowe zaznaczylam pod zdaniami za
pomocaq flag. Jesli nie widzicie flag, a zdanie
zawiera ukosnik, to znaczy, ze podaje Wam po
prostu alternatywnq opcje.
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Ale czy native by tak powiedziat?

»,INo bo przeciez moja babcia mieszka w Stanach
1 ona na X mowt Y, a nie Z. A kolezanka ze
Szkocji to pierwsze styszy o takim stowie”. Reka
do gory, kto nigdy nie miat problemoéow ze
zrozumieniem drugiego Polaka :) Jezyk rézni sie
Z regionu na region, a nawet z rodziny na
rodzine (trudno np. czasem w ogole mowié
o jednej wersji jakiego$ stowa w amerykanskim
angielskim,  kiedy  wersje  roézniq  sie
w poszczegolnych stanach). Dodatkowo kazdy
z nas ma wlasny leksykon mentalny w glowie
1 korzystamy na co dzien z réznych zestawow
stownictwa. Pamietajmy rowniez, ze nie zawsze
kazdy rodzimy wuzytkownik jezyka stosuje
poprawne stownictwo, a to, co jest poprawne,
a co nie, rowniez nieraz ciezko jest jednoznacznie
okresli¢. Ksigzka zostala poddana korekcie, ale
nie odzwierciedla tego, co na dany temat mysl
kazdy native speaker. Mozliwe, ze gdzies$ ktos na
Swiecie moze sie co do naturalnosci jakiego$
zwrotu nie zgodzié. Nalezy sie z tym po prostu
pogodzié.
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Bierzcie i korzystajcie

Dalam z siebie tyle, ile bylam w stanie i jestem
szczeSliwa, ze dolozytam kolejng cegietke do
promowania idei dwujezycznego wychowania
w naszym kraju. Dbajgc o tusz w Waszych
drukarkach, ograniczylam do  minimum
elementy ozdobne. Od czasu do czasu zachecam
tez do poswiecenia chwili i zastanowienia sie,
jakie dodatkowe, male dzialania mozemy
podjqgé, aby troche bardziej zadbaé¢ o naszq
wspolng planete.

Pamietajcie, ze z kazdym jezykowym problemem
mozecie zglosi¢ sie do naszej grupy na
Facebooku ,,Mamy moéwiq po angielsku —
Pogotowie jezykowe”. Nasza -cudowna
spolecznos¢ nie zostawila jeszcze zadnego
pytania bez odpowiedzi. Zapraszam rowniez do
uczenia sie ze mnq nowych zwrotéow na moich
kanalach na Instagramie i Facebooku oraz
oczywiscie na blogu
www.englishspeakingmum.pl, na ktérym
bardzo dlugo i szczegbélowo (ale od serca) pisze,

o co w dwu- 1 wielojezycznosci zamierzonej
chodzi.

Do zobaczenia w Internecie!
Justyna Winiarczyk
English Speaking Mum

Petna wersja dostepna tutaj:
http://www.englishspeakingmum.pl/sklep

Ponizej zamieszczam spis tresci i przyktadowe
strony!
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“Happiness is buying baby clothes”.
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1. Nesting

A

57

It’s time to prepare our
baby's layette*.

We need to prepare for
baby's arrival.

Should we buy a cot/crib
or a Moses basket?

L\‘V/AE
AR —/——

This cot/crib has
removable bars.

Sy =
'/AL\‘/=

Are cot bumpers/crib
bumpers safe?

ol L]
AR

These baby cot
organisers/baby crib
organizers look very
practical.

N L
Al

One of my friends uses
a bassinet** and another

uses a cradle that rocks
back and forth.

Czas przygotowac
wyprawke dla
naszego malucha.

Czas przygotowac
sie na pojawienie
sie dziecka.

Kupujemy l6zeczko
dzieciece czy moze
kosz Mojzesza?

To 16zeczko ma
wyjmowane
szczebelki.

Czy oslonki na
szczebelki sa
bezpieczne?

Te organizery do
16zeczka wygladaja
na bardzo
praktyczne.

Moja kolezanka ma
stojaca kolyske,

a druga kolyske do
bujania.

*A French word that literally means “spending big sums of money
on tiny clothes” : D Just joking! This word is not commonly used
nowadays in the UK, though./Francuskie stowo, ktére dostownie
oznacza ,,wydawanie duzych sum pieniedzy na malutkie ubrania”:D
Zartuje! Jednak to stowo nie jest powszechnie uzywane w UK.
**Most bassinets are stationary but some can rock. Both cradles and
bassinets can come with wheels. The word “bassinet” can also refer
to a part of a pram in American English (Polish:
“gondola”)./Wiekszos¢ ,bassinets” jest nieruchoma, ale niektore
mogq sie kotysaé. Obie opcje mogq mieé kétka. Stowo ,,bassinet”
moze rowniez w amerykanskim angielskim odnosi¢ sie do czesci
wézka (polska ,,gondola”).

www.englishspeakingmum.pl



10. The nightmare called teething

N7
10.1

If the baby is fussy and
drools/dribbles a lot,
maybe it’s just teething.

She’s teething.

My little dribbler!

Everything is covered in
drool/dribble/
spittle/spit*...

We are running out of
dry bibs.

The bibs don’t have enough
time to dry out on the
radiator.

Put the teether/teething
ring in the freezer.

Do you want to
bite/chomp down on
a teether?

Baby’s gums are red and
swollen.

Her gums are itchy.

Maybe some teething gel
would relieve the pain.

Another tooth popped
out!

Jesli niemowle
jest marudne
i duzo sie §lini,
moze chodzié¢
o zabkowanie.

Ida jej zeby.

Moj maly ,§liniak”!
(czyli mocno
Slinigce sie dziecko)

Wszystko jest
w §linie...

Konicza nam sie
suche §liniaki.

Sliniaki nie maja
czasu wyschna¢ na
kaloryferze.

W16z gryzak do
zamrazarki.

Chcesz pogryz¢
gryzak?

Dzigsla sa
czerwone i
opuchniete.

Swedza ja dzigsla.

Moze zel na dzigsla
u$mierzytby bol.

Wyszed! kolejny
zab!

*“Saliva” is a less colloquial term./,,Saliva” to stowo mniej potoczne.
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24. Onomatopoeia and things parents say

Y7 - What sound does soup in

2415 a pot make?
- “Blub, blub”/
“Bubble bubble”.

5"z Let’s knock on the door:
2416 Knock, knock!

v¢ Achoo/Ahchoo!

v7 Coochie-coo!

¢ It's yam yum time*!

v¢ Nom, nom./
Munch, munch.

v¢ Nibble, nibble.
5¢ Crunch, crunch.

37 Shush!

¢ Teeny weeny** (fingers).
v¢ Teensy weensy (nose).

Y% Everything is tickety-boo.

24.27 NP
Al

- Jak robi zupa w
garnku?
- ,Bul, bul”.

Zapukajmy
w drzwi: Puk, puk!

Apsik!

Gili, gili!
(podczas
gilgotania)

Czas na am am!

Mniam, mniam.
(odglos wydawany
podczas jedzenia).

Chrup, chrup.
Chrup, chrup.
Cii!
(uciszajac)

Malutki/Malutkie
(paluszki).

Malutki/Malutkie
(nosek).

Wszystko jest OK.

*If you like substituting words with onomatopoeia./Jesli lubisz
zastepowa¢ stowa wyrazami dzwiekonasladowczymi.

**The English language does not have words such as “gltéwka’,
“kolanko” etc. (There are some exceptions such as “tootsies” or
“belly/tummy”). To make diminutive forms use adjectives such as
these./W jezyku angielskim nie ma takich stow, jak ,,gtéwka”,
skolanko” itp. (istniejq wyjqtki, takie jak ,tootsies” lub
Lbelly/tummy”). Aby stworzyé zdrobnienie, uzyj przymiotnikow

takich jak te podane w przykladzie.
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25. Hard emotions

N7
25.1

\/ \\/
N

25.10
25.11
25.12

He’s going through
a mummy/mommy

How long can separation
anxiety last?

She’s unputdownable.

The baby won’t stop
crying.

My baby is very clingy —
he wants me to hold him
all the time.

Do you have
a demanding baby/
high need/needy baby?

She’s fussy/whingy.

She’s cranky/fussy/

whiny/grumpy.
=

Why are you so sulky?

She hates car rides, she
moans/groans/whines
all the way.

www.englishspeakingmum.pl

Moje dziecko ma
,mamoze” /faze
na mame.

Jak dlugo moze
trwac lek
separacyjny?

Jest
nieodkladalna.

Bobas nie

przestaje ptakac.

Moje dziecko to
prawdziwa
przylepa — chce
by¢ non stop na
rekach.

Masz ,hajnida”?

Jest marudna.

Jest marudna.

Czemu sie tak
dasasz?

Nienawidzi jazdy

samochodem,
jeczy cala droge.
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“I finally got 8 hours of sleep.
Took me 4 days but whatever...”
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Demo zawiera tylko 4 przykladowe
strony z wyrazeniami. Jesli ciekawi Cie,
jakie wyrazenia czekajq na Ciebie na
pozostalych, zapraszam tutaj po pelna
wersje:
www.englishspeakingmum.pl/sklep/

Pelna wersja ,,Babies” liczy
ponad 130 stron i ponad 1000 gotowych

wyrazen.

Wszystkie prawa zastrzezone.

Zadna cze$é tych materialéw nie moze byé kopiowana, ani
w jakiejkolwiek formie reprodukowana, powielana, ani
odczytywana w S$rodkach publicznego przekazu bez
pisemnej zgody autorki. Materialy mozna przegladac i
drukowa¢ jedynie do uzytku wlasnego. Autorka dolozyla
wszelkich staran, by zapewni¢ najwyzsza jako$¢
materialow, jednakze nie moze by¢ odpowiedzialna za
jakiekolwiek szkody wynikajace z wykorzystania
informacji w nich zawartych.
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